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Distal tryckmätning 

 

 
 
 

Undersökningens tid: ca 1 timme 
 
 
Syfte: Att mäta blodtryck i tår och anklar för att bedöma blodcirkulationen i benen. 
 
 
Förberedelser: Du får inte röka 2 timmar före undersökningen.  
Rekommenderad klädsel är kortärmad tröja eller skjorta.  
Du får ta dina mediciner som vanligt. 
 
 
Utförande: Blodtrycksmanschetter sätts på armen, kring anklarna och kring 
stortårna. Blodtrycket mäts genom att pumpa upp manschetterna och därefter 
långsamt släppa ut trycket – som vid vanlig blodtrycksmätning.  
 


